
LAS CADENAS
ARTICULARES
FORMACIÓN “LAS CADENAS FISIOLOGICAS” ( L. BUSQUET)



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 4747

LA CADERA

La cadera

“Nous étudierons
Lésion en rotation interne  
Lésion en rotation externe  

Lésion en adduction  
Lésion en abduction  

Lésion en flexion”  



Las cadenas articulares 4848Servicio de rehabilitación

LA CADERA

Test de la rotación interna 



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 4949

LA CADERA

Test de la rotación externa



Las cadenas articulares 5050Servicio de rehabilitación

Test ABD

LA CADERA



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 5151

LA CADERA

Test ADD



Las cadenas articulares 5252Servicio de rehabilitación

LA CADERA

“Tout travail articulaire de la hanche 
débutera par un pompage”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 5353

LA CADERA

“Pompage de la hanche en décubitus ventral”



Las cadenas articulares 5454Servicio de rehabilitación

LA CADERA

“Normalisation d’une lésion en adduction”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 5555

LA CADERA

“Normalisation d’une lésion en abduction”



Las cadenas articulares 5656Servicio de rehabilitación

LA CADERA

“Technique directe pour une 
lésion en flexion de la hanche”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 5757

LA CADERA

“Technique directe pour une lésion en 
flexion de la hanche” (variante)



Las cadenas articulares 5858Servicio de rehabilitación

LA CADERA

“Technique directe pour une lésionen ro-
tation externe de la hanche”

“Correction d’une lésion en rotation externe droite 1 ”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 5959

LA CADERA

“Correction d’une lésion en rotation externe droite 1 ”



Las cadenas articulares 6060Servicio de rehabilitación

“Correction d’une lésion en rotation externe droite 2 ” “Correction d’une lésion en rotation externe droite 3 ”

LA CADERA



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 6161

“Correction d’une lésion en rotation externe droite 3 ”

LA CADERA



Las cadenas articulares 6262Servicio de rehabilitación

LA CADERA

“Correction d’une lésion en rotation interne droite 1 ” “Correction d’une lésion en rotation interne droite 2 ”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 6363

LA CADERA

“Correction d’une lésion en rotation interne droite 2 ”



Las cadenas articulares 6464Servicio de rehabilitación

LA CADERA

“Le travail de la hanche se terminera par 
une équilibration tissulaire ”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 6565

LA RODILLA

“Tester les mouvements antéro -pos-
térieurs puis l’addo - abduction ”



Las cadenas articulares 6666Servicio de rehabilitación

LA RODILLA

Rotaciones de tibia bajo el fémur

“Pouce et index sur l’interligne articulaire”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 6767

LA RODILLA

“Lésion en rotation externe du tibia sous le fémur”

“Patient fait
une légère
rotation interne”

“Apnée
Expir”



Las cadenas articulares 6868Servicio de rehabilitación

LA RODILLA

“Lésion en rotation interne du tibia sous le fémur”

“Patient fait
une légère
rotation externe”

“Apnée
Inspir”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 6969

LA RODILLA

“Les entorses du genou”
Tests y Normalizaciones en micromovilidades



Las cadenas articulares 7070Servicio de rehabilitación

LA RODILLA

“Test et correction antériorité du 
fémur, postériorité du tibia”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 7171

LA RODILLA

“Test et correction postériorité du 
fémur, antériorité du tibia”



Las cadenas articulares 7272Servicio de rehabilitación

LA RODILLA

“Test et correction des rotations”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 7373

LA RODILLA

“Les mini mobilisations du genou”

Antéro-post

Latéralité Rotation



Las cadenas articulares 7474Servicio de rehabilitación

LA RODILLA

“Recherche des lésions méniscales 1”
Test de Mac Murray



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 7575

LA RODILLA

“Recherche des lésions méniscales 2”
“Grinding test”



Las cadenas articulares 7676Servicio de rehabilitación

“Test d’Apley”

LA RODILLA



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 7777

LA RODILLA

Test global



Las cadenas articulares 7878Servicio de rehabilitación

LA RODILLA

“Normalisation d’une lésion de la corne an-
térieure du ménisque interne”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 7979

LA RODILLA

“Normalisation d’une lésion de la corne an-
térieure du ménisque externe”



Las cadenas articulares 8080Servicio de rehabilitación

PERONÉ

“Test de la tête du péroné”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 8181

“Normalisation structurelle”
“Normalisation structurelle de latête du péroné antérieure”

PERONÉ



Las cadenas articulares 8282Servicio de rehabilitación

PERONÉ

“Normalisation structurelle de la-
tête du péroné postérieure”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 8383

PERONÉ

“Normalisation structurelle de latête 
du péroné postérieure” (variante)



Las cadenas articulares 8484Servicio de rehabilitación

PERONÉ

“Test mobilité péroné haut-bas”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 8585

PERONÉ

“Péroné bas”



Las cadenas articulares 8686Servicio de rehabilitación

“Noramalisation péroné haut”

PERONÉ



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 8787

“Péroné haut - 2”

PERONÉ



Las cadenas articulares 8888Servicio de rehabilitación

PERONÉ

“Mobilisation des malléoles”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 8989

PERONÉ

“Mobilisation du péroné d’avant vers l’arrière”



Las cadenas articulares 9090Servicio de rehabilitación

TOBILLO

Decoaptación de la articulación  
Tibio-Tarsiana y de la artic. Subastragalina



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 9191

TOBILLO

“L’entorse classique”



Las cadenas articulares 9292Servicio de rehabilitación

TOBILLO

Normalización de la Entorsis clásica 
en estructural y en funcional 1



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 9393

TOBILLO

Normalización de la Entorsis clásica 
en estructural y en funcional 2



Las cadenas articulares 9494Servicio de rehabilitación

TOBILLO

Normalización de la Entorsis clásica 
en estructural y en funcional 3



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 9595

TOBILLO

“Normalisation de l’entorse classique en technique 
fonctionnelle – mobilisation de la tibio-tarsienne”



Las cadenas articulares 9696Servicio de rehabilitación

“Normalisation du tibia en antériorité 
en technique directe”

TOBILLO



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 9797

TOBILLO

Normalización del Cuboides funcional



Las cadenas articulares 9898Servicio de rehabilitación

TOBILLO

“Les entorses sous astragaliennes”
“Pompage de la sous astragalienne”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 9999

TOBILLO

“Mobilisation de la sous astragalienne”



Las cadenas articulares 100100Servicio de rehabilitación

TOBILLO

“Mobilisation de la Sous-Astragalienne”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 101101

TOBILLO

“Mobilisation de la Sous-Astragalienne”



Las cadenas articulares 102102Servicio de rehabilitación

TOBILLO

“Mobilisation de la Sous-Astragalienne”



Servicio de rehabilitación Las cadenas articulares 103103



LAS CADENAS
ARTICULARES

FORMACIÓN “LAS CADENAS FISIOLOGICAS” ( L. BUSQUET)


