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LA CADERA /= MUTUABALEAR

La cadera

"Nous etudierons

Lesion en rotation interne
Lesion en rotation externe
Lesion en adduction
Lesion en abduction
Lesion en flexion”

Servicio de rehabilitacion Las cadenas articulares .




LA CADERA /F MUTUABALEAR

Test de la rotacion interna
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LA CADERA /F MUTUABALEAR

Test de la rotacion externa
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Test ABD
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Test ADD
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LA CADERA

"Tout travalil articulaire de |la hanche
debutera par un pompage”
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"Pompage de la hanche en decubitus ventral®
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"Normalisation d'une lesion en adduction”
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"Normalisation d'une lesion en abduction”
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LA CADERA

“Technique directe pour une
lésion en flexion de la hanche”
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“Technique directe pour une Iésion en
flexion de la hanche” (variante)
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LA CADERA

“Technique directe pour une Iésionen ro-
tation externe de la hanche”
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LA CADERA

“"Correction d'une lésion en rotation externe droite 1"
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LA CADERA

“Correction d'une lésion en rotation externe droite 2 "
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LA CADERA

"Correction d'une lésion en rotation externe droite 3 "
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LA CADERA

“"Correction d'une lésion en rotation interne droite 1"
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LA CADERA

“"Correction d'une lésion en rotation interne droite 2 "
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LA CADERA
“Le travail de la hanche se terminera par

une equilibration tissulaire "
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Las cadenas articulares
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LA RODILLA

“Tester les mouvements antéro -pos-
térieurs puis I'addo - abduction ”
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LA RODILLA /E MUTUABALEAR

Rotaciones de tibia bajo el femur

“Pouce et index sur l'interligne articulaire”
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LA RODILLA /2 MUTUABALEAR

"Lesion en rotation externe du tibia sous le féemur”

“Patient fait
une légere
rotation interne”

“Apnée
Expir”
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LA RODILLA /2 MUTUABALEAR

"Lesion en rotation interne du tibia sous le femur"

“Patient fait
une légere
rotation externe”

“Apnée
Inspir”
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“Les entorses du genou”
Tests y Normalizaciones en micromovilidades
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LA RODILLA

"Test et correction anteriorite du
fémur, postériorite du tibia”
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LA RODILLA

“Test et correction postériorité du
fémur, antériorite du tibia”
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"Test et correction des rotations”
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LA RODILLA

“Les mini mobilisations du genou”

Latéralité Rotation

Antéro-post

Las cadenas articulares
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"Recherche des lésions meéniscales 1"
Test de Mac Murray
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LA RODILLA

"Recherche des lésions meéniscales 2"
“Grinding test”
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“Test d’Apley”
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Test global
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LA RODILLA /= MUTUABALEAR

"Normalisation d'une lésion de la corne an-
térieure du menisque interne”
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"Normalisation d'une lésion de la corne an-
terieure du menisque externe"
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“Test de la téte du pérone”

Servicio de rehabilitacion Las cadenas articulares




/= MUTUABALEAR

"Normalisation structurelle”
“Normalisation structurelle de latéte du PEroné antérieure”
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"Normalisation structurelle de |la-
téte du pérone posteérieure”
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"Normalisation structurelle de |latéte
du péroné postérieure” (variante)

Servicio de rehabilitacion Las cadenas articulares



/,__
=
/=% MUTUABALFAR
N Il
"'l' & '|| .
o g C L | N I C A
' gf )

“Test mobilité peroné haut-bas”
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"Péeroneé bas”
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“Noramalisation péroné haut”
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"Perone haut - 2"

Servicio de rehabilitacion Las cadenas articulares




/,__
=
/=% MUTUABALFAR
N Il
"'l' & '|| .
o g C L | N I C A
ag Ul' )

"Mobilisation des malleoles”
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"Mobilisation du pérone d'avant vers l'arriere”
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Decoaptacion de la articulacion
Tibio-Tarsiana y de la artic. Subastragalina
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“L'entorse classique”
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TOBILLO /= MUTUABALEAR

Normalizacion de la Entorsis clasica
en estructural y en funcional 1
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Normalizacion de la Entorsis clasica
en estructural y en funcional 2
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Normalizacion de la Entorsis clasica
en estructural y en funcional 3
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“Normalisation de I'entorse classique en technique
fonctionnelle — mobilisation de la tibio-tarsienne”
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TOBILLO

"Normalisation du tibia en antériorite
en technique directe”
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Normalizacion del Cuboides funcional
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TOBILLO

“Les entorses sous astragaliennes’
, Pompage de la sous astragalienne"
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"Mobilisation de la sous astragalienne”
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"Mobilisation de la Sous-Astragalienne”
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"Mobilisation de la Sous-Astragalienne”
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"Mobilisation de la Sous-Astragalienne”
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